Civilnda ochrana

V zmysle zdkona €. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zneni neskorsSich predpisov Obec
Drabsko informuje verejnost ako sa spravat v pripade vzniku mimoriadnej udalosti.

Poslanim civilnej ochrany je zabezpecenie ochrany Zivotov, zdravia a majetku obyvatelov pocas
trvania mimoriadnych situdcii. Tieto si vyZzaduju neodkladné prijimanie opatreni na zniZovanie rizik
ohrozenia, ako aj urcenie postupov a c¢innosti pri odstrafiovani ich nasledkov. Hlavné ulohy ¢innosti
obce v oblasti civilnej ochrany, vyplyvajuce zo Zamerania ¢innosti su rozpracované v dokumente
,Plan ochrany obyvatelstva” (zdakon NR SR ¢. 42/1994 Z.z. o civilnej ochrane a jej vykonavacich
vyhlasok.)

Ludia si uvedomuiju rizikd, ktoré ohrozuju ich Zivot, zdravie alebo ich majetok az vtedy, ked'su
priamymi ucastnikmi havarii, Zivelnych pohréom alebo katastrof. Dosledky takychto mimoriadnych
udalosti potvrdzuju, Ze neznalost vhodného reagovania na vzniknutu situdciu alebo jej
podcenovanie spolu s panikou zndsobuju straty na Zivotoch a zvysuju pocet zdravotnych poskodeni
[udi. | ked' jednotlivec pri mimoriadnej udalosti nemaoze zvrétit beh udalosti, méZze vhodnou volbou
sa spravania vyrazne znizit dopad jej nasledkov vo svojom okoli. Nasim ciefom je poskytnut
informacie o tom, ako reagovat na vznik mimoriadnej udalosti, o robit, ked' je ohrozeny Zivot

a zdravie, alebo ako postupovat, ked je ohrozeny majetok.

Dolezité telefonne cisla tiesnnového volania:

Ak ste v ohrozeni zivota alebo zdravia, ak je ohrozeny vas majetok, alebo ste Ucastnikom
mimoriadnej udalosti, pri ktorej je ohrozeny Zivot, zdravie alebo majetok inych ob¢anov, dozadujte
sa poskytnutia pomoci na nasledujucich telefénnych &islach tiesnového volania:

» v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom Zivelnych pohréom a inych
mimoriadnych udalosti volajte jednotné Cislo tiesiového volania 112 — Integrovany
zachranny systém

» v pripade poziaru, dopravnej nehody, ohrozenia nasledkom Zivelnych pohrém a inych

mimoriadnych udalosti volajte 150 - Hasiésky a zachranny zbor

v pripade ohrozenia Zivota a zdravia volajte 155 — Zdravotnu zachrannu sluzbu

v pripade ohrozenia ndsledkom trestnej ¢innosti alebo jej ozndmeni 158 — Policiu

» v pripade ohrozenia alebo vzniku mimoriadnej udalosti 0903 408 349- Obecny urad Drabsko
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Vseobecné zasady pri vyzadovani pomoci
Ak vyZadujete pomoc v tiesni, alebo pri oznamovani spravy o mimoriadnej udalosti uvedte:

» svoje meno a Cislo telefénu, z ktorého telefonujete, druh udalosti (poZiar, dopravna nehoda,
povoden, trestny ¢in a pod.), rozsah udalosti (poziar domu, bytu, lesa, ohrozenie Zivota
viacerych os0b, zaplavenie cesty, pola, obce, a pod.), miesto udalosti, ak je na miesto
udalosti stazeny pristup, uvedte spdsob pristupu, smer, odkial je mozné miesto udalosti
dosiahnut a druh pristupovej cesty (sukromna cesta, polna cesta a pod.).

Po ukonceni hovoru pockajte na spatné volanie operatora prislusnej zachrannej sluzby alebo
policie.



Co robit v pripade vzniku mimoriadnej udalosti:
v suvislosti s unikom nebezpecnych chemickych latok:

» nebezpecné chemické latky spésobuju poskodenie centralneho nervového systému,
dychacich orgdnov, zaZivacieho traktu, poSkodenie koZe, alebo narusuju metabolizmus
postihnutého. V pripade havarie spojenej s Unikom nebezpecnych chemickych latok posobia
na okolie v podobe plynu alebo vyparov.

Ked' zaznie varovny signal sirény: (mimo doby pravidelného preskusania)

» pri pobyte v budove zostarte vo vnutri, treba sa riadit pokynmi pracovnikov zachrannych
zloZiek, orgdnov samospravy a Statnej sprdvy, sledujte vysielanie miestneho rozhlasu,
neopustajte ochranné priestory do ¢asu vydania pokynov na ich opustenie, vytvorte
izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,
pripravte si improvizovanu ochranu dychacich ciest, o¢i a odkrytych Casti tela, riadte sa
podla vysielanych pokynov, nepodceniujte riziko,
pripravte si evakuacnu batoZinu, nezabudnite si vziat so sebou doklady, cenné veci malych
rozmerov, lieky a pod., telefonujte len v sirnom pripade, nezataZujte telefénne linky,
ubezpecte sa, ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situacii, v pripade, ak sa vo vasom okoli
nachadzaju deti bez dozoru, stari alebo nevladni [udia - pomoZte im, poskytnite pomoc
chorym, postihnutym osobam, osobdam neschopnym pohybu, starSim osobdm, postarajte sa
o deti bez dozoru, zachovavajte rozvahu a pokoj, budovu opustite len na pokyn.

» pri pobyte mimo budovu zachovajte rozvahu, zorientujte sa podla situacie a rozhodnite sa
pre opustenie priestoru ohrozeného nebezpeénou chemickou latkou, vase rozhodnutie je
zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku zo zdroja Uniku a vasej polohy; ak sa
nachadzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, priestor opustajte najkratSou cestou, podla
moznosti kolmo na smer vetra.

Vidy platil!!

Ochrannd maska a akakolvek nahrada, slizi iba na Unik z ohrozeného priestoru. Nebezpecna latka
sa pri Uniku $iri v smere vetra. Unik z ohrozeného priestoru volte kolmo na smer vetra.

Improvizovand ochrana dychacich ciest a povrchu tela Improvizované prostriedky individudlnej
ochrany su urcené na ochranu dychacich ciest a o¢i, ak neboli vydané ochranné masky a prostriedky
na ochranu povrchu tela.

Ochrana hlavy - odporuca sa poufZit ¢iapky, Satky, saly, cez ktoré je v hodné natiahnut kapucriu,
pripadne nasadit ochrannu prilbu (najlepsie cyklisticku, pracovnu, lyZiarsku a podobne).
NajvhodnejSim spésobom ochrany Ust a nosa je prekrytie tychto ¢asti kusom flanelovej tkaniny
alebo froté uterakom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sédy alebo kyseliny citrénovej.
Oci chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske a podobne). Vetracie
prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.



Ochrana trupu - vSeobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu poskytuje urciti mieru ochrany,
pricom vacsi pocet vrstiev zvysuje koeficient ochrany. Na ochranu mozZete pouzit dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostatocne utesnit na krku, rukavoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a rozne neZiaduce trhliny
v odeve je nutné prelepit lepiacou paskou. Ku vsetkym ochrannym odevom je vhodné pouzit
nepremokavy plast (napr. plast do dazda) alebo plachtu prehodenu cez hlavu.

Ochrana ruk a n6h - velmi dobrym ochrannym prostriedkom ruk si gumené rukavice. Pre ochranu nbéh su
najvhodnejsie gumené a kozené ¢izmy, kozené vysoké topdnky. Pri pouZiti nizkych topanok je vhodné
zhotovit si navleky z igelitovych vrecusok alebo tasiek.

Pri pouziti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujice zasady:

cely povrch tela musi byt zakryty, vSetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit,

na dosiahnutie vyssich ochrannych Ucinkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov, alebo pouzite odev
v niekolkych vrstvach.

Ziadna spoloénost nemdze byt na vznik mimoriadnej udalosti spojenej s tinikom nebezpeénej latky a formu
organizovaného nasilia dokonale pripravena, ale musi byt pripravena tak dobre, ako je to len mozné. K tomu
musi byt vytvorena vhodna organizacni Struktura, zaistené jej materialno technické vybavenie, dokonala
komunikacia a vymena objektivnych a neskreslenych informacii a tiez systematické preskolovanie

a precvicovanie. Je lepsie byt teoreticky a prakticky dobre pripraveni a tieto znalosti a schopnost nikdy
nepouZit, ako sa spoliehat na ad hoc predvadzané rozhodnutia az na mieste nestastia.

Opatrenia pred evakuaciou

Vypnut elektrické spotrebice s vynimkou chladniciek a mrazniciek.
Uhasit otvoreny oheri a spalovacie zariadenia.

Uzatvorit hlavné uzévery vody a plynu.

Odpojit anténne systémy od prijimacov.

Pozatvarat vsetky okna.

Pripravit si evakua¢nu batozinu.

Zamknut dvere bytu, domu.
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Odporucana hmotnost evakuacénej batoZiny

» pre detido 25 kg
» pre dospelych do 50 kg

Co Vam nemd chybat v batozine?

osobné doklady, dblezité dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov, osobné lieky, vitaminy

a nevyhnutné zdravotnicke potreby, zakladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych baloch
na 2-3 dni, predmety osobnej hygieny a dennej potreby, nahradna bielizen, odev, obuv,
nepremokavy plast, prikryvka, spaci vak, vreckova lampa, sviecka a zapalky, dalSie nevyhnutné
osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny telefén), pre deti nezabudnite pribalit hracku.



Zasady prvej pomoci

PRVA POMOC - je siibor opatreni, ktoré mozu byt pouzité v kazdom ¢ase, na kazdom mieste a ktoré mozu:
» zachranit zivot, zabranit zhorSeniu zdravotného stavu, urychlit zotavenie

Ako postupovat?

Bez ohrozenia vlastného Zivota zistite ¢o sa stalo, ako prvého vidy oSetrite najviac postihnutého,
zabezpecte privolanie sanitky, lekara alebo dopravu zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnut prvi pomoc?

Zastavte Zivot ohrozujuce krvacanie,

pri bezvedomi - zaistite volnost dychacich ciest,

pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca, venujte pozornost protisokovym opatreniam.

Pamatajte! Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte, neprecenujte svoje sily, neohrozte
samého seba, nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

Dalie informécie Vam poskytneme na OcU v Drabsku,
telefén: 048/6180083, 0903 399 209



